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A mi prima Liliana, quien parti6

muy Joven para encontrarse con el suefio eterno,
y a toda mi familia, que stempre

me apoya en todo.



Hoy que estas espléndida y que todo lo iluminas,
demos un paseo, vuelta por el unrverso, pide algiin
deseo. Nuestras almas al flotar son las nubes mds
brillantes, turbulencias. Vuelta por el universo,
cada vez mds lejos.

Cerati / Melero, 1992
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Prefacio

] suefio es una actividad normal en las personas; sin embar-

go, debemos reconocer que de todos los que en alguna opor-
tunidad hemos experimentado, habra uno que curiosamente no
olvidaremos, ya sea por su divina fantasfa o por sus escalofrian-
tes escenas de mal gusto, nos estamos refiriendo a aquel maés
conocido por todos nosotros con la denominacién de pesadilla.

Debido a ello, hemos seleccionado varios dibujos de estu-
diantes, nifios y adolescentes de educacién secundaria, cuyas
edades oscilan entre los 12 y 17 aflos de edad, los cuales nos
explican a través de sus dibujos la forma de c6mo recuerdan su
suefio, el cual no han podido olvidar hasta nuestros dias.

El presente trabajo trata de demostrar en forma descriptiva,
a través de los diferentes dibujos, los cuales estdn acomparnados
de pequefios relatos escritos, que hay suefios que dificilmente se
pueden borrar de la mente, ya que, segtin nuestro criterio de in-
vestigacién, son importantes por ser parte fundamental del pro-
ceso de desarrollo psicol6gico en nuestras vidas.

Es importante mencionar en este trabajo lo referido a los
trastornos del suefio, que médicamente estdn considerados como
desérdenes muy comunes en las personas. Solo por mencionar,
nos referiremos a la disomnia, que se refiere a la dificultad para
iniciar o mantenerse dormido.

Por tal motivo, es importante aclarar también que la hiper-
somnia se va a identificar por el excesivo suefio que puede expe-
rimentar un determinado sujeto (cualquier horario recurrente o
idiopatico) en lo que concierne a sus descansos comunes, donde
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tomard el control el inconsciente colectivo en sus respectivos
suernos.

Por lo expuesto, esperamos que este valioso estudio, inti-
tulado Los suefios en el dibujo: Una aventura por el mundo onirico
de los alumnos de secundaria, sirva como un sustento para seguir
realizando investigaciones sobre el particular, y asi enriquecer
los conocimientos de la Psicologia y las Artes Plasticas, en lo
que conclerne a las causas y la interpretacién que produce esta
actividad inconsciente, en el momento que cada uno de nosotros
vamos a descansar.

Sin més que decir, los invitamos a iniciar esta aventura por
el mundo onirico de la mente humana, donde vamos a descubrir
poco a poco esta parte de cada persona, donde sin duda encon-
traremos muchas sorpresas que jaméas hemos imaginado. Espero
que este estudio, en cada una de sus paginas, sea del total agrado
del atento y culto lector.



Introduccién

| principal interés en realizar este trabajo fue tratar, a tra-

vés de los dibujos de los suefios de alumnos de educacion
secundaria, de descubrir el mundo interior de cada uno de ellos.
Lo curioso es que esta drea estaba prohibida y dificilmente era
compartida o revelada a cualquier persona.

Quizas ese detalle me motivé aun mas a empezar esta inte-
resante investigacion, donde los protagonistas serian justamente
los propios alumnos de educacién secundaria.

Antiguamente, a los estudiantes de Medicina se les ensefiaba
que para el cerebro humano, lo mejor era el descanso, lo cual les
permitia concebir un descanso a través del suefio. Este mismo
era un gran alimento para reponer las energias perdidas. Se de-
cfa hace mucho tiempo que si una persona no dormia, le esperaba
una muerte segura.

Sin embargo, eso fue una falacia, ya que en Trenton (EE. UU)
se descubrié a un anciano de noventa afios de edad que nun-
ca habia dormido, ni siquiera una siesta. También se conoce
que muchas personalidades importantes, como Napoleén Bo-
naparte, Thomas Alva Edison, Winston Churchill y Charles
Dickens, solo por mencionar algunos, sufrfan de insomnio, por
lo tanto, dormfian relativamente muy poco. Por lo mencionado,
me atreveria a plantear que ellos, al no concebir su descanso
como de costumbre, desbordaban toda su creatividad y esfuer-
zo mental en su vigilia, es decir, en su vida real y cotidiana.

Pero, contradictoriamente a lo mencionado, existen perso-
nas que no pueden estar despiertas, sino en constante descanso.
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Este desorden es conocido como narcolepsia, y consiste en ata-
ques de suefio que se prolongan durante todo el dia y la noche.

Hay incluso personas que durante su descanso aprovechan
para alimentar sus conocimientos, mediante el uso de la hipnope-
dia, que consiste en el aprendizaje a través de audifonos coloca-
dos en la almohada de una persona, cuyas grabaciones son capta-
das por el cerebro mientras dormimos. Esta técnica fue difundida
en 1967, en todo el mundo, a través de la Unesco.

Muchos de los suefios pueden ser premonitorios, es decir,
nos avisan lo que nos pasara; otros seran simboélicos, cuando nos
dan indicios de lo que nos sucedera a través de algunas sefiales.
Sea cual fuera la verdad, los suefios son un mundo aparte de la
realidad, un conjunto de sucesos extrafios y muchas veces difici-
les de comprender.

Sin embargo, a través de los diferentes dibujos que presenta-
remos en este estudio, nos daremos cuenta de que forman parte
importante de nuestras vidas, ya sea en el pasado, presente o en
un futuro muy cercano, que solo podremos entender prestandole
atencién a cada uno de nuestros suefos, los cuales curiosamente
nos tratan de avisar, con sefiales y metéaforas, lo que nos puede
pasar a cada uno de nosotros.

Finalmente, dejamos en manos del lector este trabajo, que
ha sido elaborado cuidadosamente, con mucho esfuerzo y dedi-
cacidn, esperando que sea de su total agrado; y que le sirva como
un antecedente para seguir realizando investigaciones sobre este
tema, que sinceramente nos deja siempre con muchas incégnitas
y dudas sobre cada uno de nuestros suefos.

Agradezco la colaboracién de la Lic. Elvira Portocarrero,
la Mg. Raquel Antén y de Luis Candela y César Ascurra en la
elaboracién de este libro.

Julio Antén Villacorta
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a mayoria de mis suefios estan relacionados con la_fantasia, y muchos
de ellos tratan acerca de cosas que he visto en lelevision o escucha-
do por radio.
Mouchos de los otros suefios tratan de muertes, cosas tenebrosas, y
muchos de ellos se hacen realidad o me ocurren.

Otros se me repiten constantemente, tratando tal vex de decirme
que eso me ocurrird, o que tal vex podria pasarle a alguna persona.

A wveces, lo que soflaste puede afectarte, porque tii puedes estar pen-
diente de st te sucederd, o estar esperando el momento, mientras que a
las otras cosas no les prestas atencion.

Muchas veces, esto pudiera confundir la realidad de la fantasia,
cuando piensas solamente en tus suefios.

Rebeca Alvarez del Villar



[ suefio que mas me gusté sucedié6 cuando todavia no sabia ma-

nejar bicicleta. En este suefio, estuve dando vueltas al parque en
una bicicleta, era la de mi hermano. Iba a una velocidad excelente y
podia hacerlo muy bien. No perdia el equilibrio y tenia la sensacion de
estar pedaleando. Este suefio fue algo extrafio, ya que al siguiente dia
aprendi a manejar la bicicleta en cuestion de minutos. Fue como st yo
ya lo hubiera hecho antes. Siempre deseaba aprender a manejar, y con
este suefio, se me hizo realidad.

Esto me sucede ﬁgcuentemente, 0 st no, cuando algo me z’mpacm,
entonces lo suefio. Es como st el sueiio ya hubiera sucedido en mi vida;
también se realiza por lugares para mi ya conocidos, sin saber en reali-
dad st es verdad o no. Es algo muy extraiio.

Silvia Bazan Palomino



Softando con la luna en la noche

(Disefio: Julio Antén V)



‘ Capitulo I

Suernios reales-—

El suefio es poesia, que escapa
del control de la voluntad.

Kant

Uno de los descansos mas placenteros es cuando experimen-
tamos el suefio dorado, que es sinénimo de anhelo, ilusién y
placer.

También es conocido como suefio real, debido a que en su
contenido se dan experiencias que no necesitan de la fantasia o
ficcién para ser atractivas. Por lo general, estos suefios son bas-
tante complacientes y de corta duracién.

Una investigaciéon de los aspectos fisiolégicos del suefio ha
demostrado que los suefios son parte de la continuidad de la con-
ciencia’.

Heraclito decia que en la vigilia vagamos todos en un mun-
do comtn, mientras que al sofiar, cada uno entra en su mundo
Interior.

Los suefios mas comunes de este tipo se refieren a hechos
propios de la vida cotidiana, que nos han sucedido en el trans-

1 WHITTAKER, James. Psicologia. 3* edicion. México: Ed. Interamericana, 1980, p. 699.
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curso del dia o de algunas semanas pasadas, como el de conver-
saciones sentimentales, viajes, juegos y otros.

Esto quiere decir que la actividad de sofiar es una funciéon na-
tural en nuestro organismo. Por tal motivo, para comprender me-
jor lo mencionado, mostraremos a continuacién algunos dibujos
realizados por alumnos del 1.° al 5.° grado del nivel de educacién
secundaria, los cuales han experimentado esta clase de suefios en
algtin momento de sus vidas. Cabe mencionar que en este tipo de
suefios no hay nada fuera de lo coman, por lo que podemos clasifi-
carlos como suefios tipicos en sus descansos habituales.
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Dibujo N.° 1
Sofié que me estaba casando con alguien. Lo que pasa es que él no podia
voltear para ver quién seria mi futuro esposo.

Georgette Pérez Valente (5.° Ed. secundaria)
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Dibujo N.° 2
Suefio que llego bien alto, pero siempre con un acompanante.
Saby Huerta Laguna (3.° Ed. secundaria)
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Dibujo N.° 3
Sornié que manejaba una moto, y que mi rumbo era desconocido, pero yo se-
guta ese camino aun cuando no sabia para dénde iba.

Daniel Churata Solérzano (4.° Ed. secundaria)
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Dibujo N.° 4 )

Yo estaba con una persona. El me habia quitado una cadena, aunque luego
me olvidé, y después de un rato, me despedi de él; pero cuando estaba en la
esquina, me acordé de lo que me habia olvidado y regresé a buscarlo para que
me la devuelva, pero cuando llegué, lo vi con otra.

Paola Daga Pizango (2.° Ed. secundaria)
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Dibujo N.° 5
Yo sofié que estaba con muchos nifios que jugaban conmigo y todo eru bonito.
Elsa Canchari Ildelfonso (1.° Ed. secundaria)
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Dibujo N.° 6

Cuando estoy con mis amigos caminando, de repente aparecen caminos dis-
tintos que no conozco y me encuentro sola. En el camino, encuentro a per-
sonas que no he visto y me miran y tengo miedo. Muchas veces, el cielo estd
oscuro, pero, igual, veo claramente en todo eso; estoy muy asustada. Cuando
comzienzo a tener mucho miedo, siempre comienzan a aparecer mis amigos.

Aleida Borda Carpio (5.° Ed. secundaria)
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Dibujo N.° 7
Se trata de cuando yo me encontré con una amiga que conocia.
José Rivera Vivanco (4.° Ed. secundaria)
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Dibujo N.° 8
Yo sofié una vex que estaba viajando al Cusco.
Oscar Poma Alvarez (5.° Ed. secundaria)
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Dibujo N.° 9
Yo sofié que mi mamd era una estrella y que estaba vestida muy bonita.
Jackeline de la Cruz Mayta (3.° Ed. secundaria)
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Dibujo N.° 10
Yo sofié que una chica me daba unos ramos de flores y un regalo.
Elizabeth Poma Méndez (1.° Ed. secundaria)



1 Capitulo II

Personas solas-

Calles solitarias son testigos de los sueiios,
despertando stempre con hambre insatisfecho, y
el miedo sumergido en mi cuerpo.

Ricardo

Por naturaleza, el hombre es un ser eminentemente social. El solo
hecho de tener un suefio donde el tinico protagonista sea uno mis-
mo daria mucho que pensar, ya que habria en él dos caracteristicas
importantes: 1) sujeto personalista, y 2) sujeto narcisista. Estas
por lo general, estan asociadas a las personalidades de primer pla-
no de uno mismo, en aquellas a las que no les importa las demas
personas que las rodean dentro de su circulo social, laboral y de su
entorno, en general.

Otra explicaciéon al respecto es que pudieran encontrarse
en un estado melancélico y quizés alejados, con cierto abandono
de los comportamientos habituales del resto de personas, ya sea
por un problema amoroso, social, familiar o de trabajo. Por lo
general, las personas que experimentan, dentro de sus suefios,
escenas de soledad, suelen tener un temperamento introvertido
en sus relaciones con los demas.

Algunos estudiosos creen que la soledad es relevante, ya
que brinda la posibilidad de evitar alguna distraccién, y de esta
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manera, lograr una mejor concentracién en los objetivos cuyos
aspectos no dudamos en ponerlos a un juicio previo.

En consecuencia, todo suefio es el producto de la actividad
del inconsciente, que aprovecha de momentos en que la censura
conciencial se halla debilitada y deja pasar al plano de la repre-
sentacién onirica las imagenes en las que, disfrazadas, se realizan
los deseos reprimidos®.

Por lo general, estos suefios tienen como escenario las calles
o espacios abiertos y descampados, y como hora propicia la noche.
Sin embargo, es importante precisar que este tipo de dibujos tiene
algunos indicadores que pueden estar relacionados a un tipo de
aulismo leve (trastorno en las relaciones sociales del individuo) o
también a un cuadro de discalculia, (dificultad en aprender las ma-
tematicas), tal como lo observamos en el dibujo N.° 11, donde el
nifio aparece solo, con la mano derecha puesta en la pizarra y con
un gran problema al no poder resolver la operacién, que es refle-
Jada al no graficar su mano izquierda en el dibujo.-
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Dibujo N.° 11

Yo habia salido a la pizarra a resolver operaciones combinadas y no habia
estudiado. Cuando estuve en la pizarra, no pude resolver la operacion. En-
tonces, le dije al profesor que no habia estudiado.

Elvis Llaque Jacobo (1.° Ed. secundaria)

2 FREUD, Sigmund. El delirio y los suefios. 3.* edicién. Buenos Aires: Ed. Americana, 1943, p. 89.
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Dibujo N.° 12
El sueiio trataba de un camino muy largo que recorrer, pero nunca llegaba a su final.
Estif Riveros Paitin (3.° Ed. secundaria)
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Dibujo N.° 13
Caminando solo en la noche, en una montaiia oscura, donde habia arena y
una pista. ¥ el cielo estaba oscuro y habia una laguna en la pista.

David Floridan Angulo (1.° Ed. secundaria)
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Dibujo N.° 14

Yo sofié una vex que habia discutido con mi mamd y me salia de mi casa.
Fuz lejos, muy lejos, sin rumbo, por unos lugares solitarios donde no habia
casas, no habia nadie, solo yo. Hasta que llegué a un sitio extrafio. Intenté
regresar, pero no pude.

Maria Mejia Caceres (4.° Ed. secundaria)
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Dibujo N.° 15
Sofié que estaba en un sitio oscuroy queria abrir un baiil; pero una voz, en la
oscuridad, me decia: “No lo hagas”.

Raquel Avila Tantavilca (4.° Ed. secundaria)
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Dibujo N.° 16

Yo sofié una vex que las aves me estaban gritando.

Liz Cardenas Vergara (1.° Ed. secundaria)
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Dibujo N.° 17
Yo sofié que un dia estaba jugando con una llanta. Y cuando estaba corrien-
do, me cai'y me desperté muy asustado.

Hernén Claudio Paucar (1.° Ed. secundaria)
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Dibujo N.° 18

Soriaba que estaba en un gran columpioy que de pronto venia un aire y todo
el ctelo se oscurecia en pleno dia. Yo empezaba a correr, pues todo quedaba
tapado con una sombra, y moria atrapado dentro de ella.

Stefany Chavez Castro (3.° Ed. secundaria)
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Dibujo N.° 19
Sofié que corria, pero me quedaba siempre en el mismo lugar.
Maria Toledo Castillo (2.° Ed. secundaria)
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Dibujo N.° 20
Cuando tenia que elegir entre dos caminos, uno oscuro y otro con luz,
alumbrado.

Pamela Rivera Sanchez (2.° Ed. secundaria)
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Personas tlotando -

81 puedes sofiar,
sin que los suefios
tmperiosamente
te domainen.

Rudyard Kipling

Desde tiempos antiguos, uno de los deseos més grandes del hom-
bre, en toda su historia, fue poder conquistar los aires en toda su
magnitud imaginable.

Particularmente, algunas personas sofiaban que podian vo-
lar por los aires con total comodidad, como si fuese parte de su
naturaleza, igual que las aves. Claro esta que al despertar, se da-
ban cuenta de que esta experiencia habia sido simplemente solo
un bello suefio.

A mediados de la Edad Media, en Italia, el inventor floren-
tino Leonardo da Vinci (1452-1519) fue el primer hombre en
disefiar, formalmente, a través de un dibujo, el primer aparato
capaz de volar por los cielos.

De alli en adelante, el suefio de surcar los aires dejé de ser una
fantasfa, porque a raiz de los dibujos del genio de Leonardo, en
la Edad Contemporanea, en Norteamérica, los hermanos Wright
fabricaron y pusieron a prueba de vuelo el primer aerodino
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(avién), el 17 de diciembre de 1903, con resultados favorables en
aquel tiempo, por lo que se mantienen como los pioneros, hasta
nuestros dias.

La mayorfa de personas que experimentan esta clase de sue-
fios tiene un buen rendimiento cognoscitivo (ambos hemisferios
del cerebro), ya que siempre aspiran algo mas en sus vidas. Mu-
chas veces se les relaciona con los niios cristal, que, segilin esta
concepcidn, son los inicos que salvaran a los seres humanos y a
la Tierra en un futuro muy cercano.

Debido a ello, no se contentan con el mundo material, y lle-
gan a tener un profundo interés por el mundo espiritual. Por tal
motivo, las personas que se suefian siempre volando tienen esta
clase de experiencias durante sus descansos matutinos.

Por otro lado, el suefio ltcido es aquel donde la persona es
consciente de realizarlo. Este término fue utilizado, por prime-
ra vez, por el psiquiatra holandés Frederick van Eeden, en un
primer estudio realizado en 1913. Y es que los sonadores mas
experimentados, sin ninguna dificultad al respecto, han podido
lograr el control de sus propios suefios.

Es importante diferenciar un suefio, donde uno sale de su
cuerpo, de un desdoblamiento espiritual, que en su mayoria lo
realizan personas que practican meditacién. Ellos aseguran que,
producto de su rigida concentracién, salen de su cuerpo fisico
hacia otro plano, de caracter espiritual, y afirman que hasta pue-
den ver su propio cuerpo que estd descansando.

Sea cual fuera la verdad, o quizas su experiencia propia, de-
bemos estar atentos a cada uno de nuestros suefios, para definir
si en realidad es un suefio, ensuefio o simplemente esta ocurrien-
do en nuestra propia vigilza, sin que nos demos cuenta por un
determinado momento.
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Dibujo N.° 21
Yo sonié una vex que estaba volando de un lugar a otro.
Betzabé Vallejos Hidalgo (4.° Ed. secundaria)
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Dibujo N.° 22 ;
Sofié que llegaba a la Luna y miraba de cerca las estrellas; eran muy brillosas,
como un foco de luz, pero bien fierte. La Luna era la mitad de brillosa, solamente.

Ratl Vergaray Sacarranco (3.° Ed. secundaria)
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Dibujo N.° 23

Senti que me salia de mi cuerpo y que me podia ver durmiendo, y me asusté
y me queria despertar, pero no podia. Cuando abri mis gjos, senti como un
impacto. Ahora, cada vex que quiero sofiar lo mismo, yo puedo volver a
hacerlo.

Jéssica Alencastre Tejada (5.° Ed. secundaria)
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Dibujo N.° 24
Sofié que un sefior extraiio me regalé unos tres globos muy lindos; de inme-
diato volé. Pero cuando desperté, era solo un suefio.

José Espinoza Torres (1.° Ed. secundaria)
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Dibujo N.° 25

Sofié que estaba volando, cuando de pronto, me di cuenta de que solamente
era un suefo.

Rubén Corso Reyna (2.° Ed. secundaria)
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Dibujo N.° 26

M sueiio se trataba de que quiero volar y no puedo, hasta que trato y lo
logro, volando alto. Pero luego me caigo, asi que trato de subir y salgo de
los cerros.

Maria Tello Burga (4.° Ed. secundaria)
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Dibujo N.° 27

Una vez sofié que me encontraba en la falda de una montafia, y que subia
y subia; parecia muy alta, pero rapidamente llegué. Estando en la cima, me
paré y vi una nube; se e acercaba y se paso delrds de mi, y asi se quedoé un
largo tiempo hasta que desperté.

Natividad Trujillo Salguerén (3.° Ed. secundaria)



LOS SUEROS EN EL DIBUJO | 45

&

%ﬂlIIIIlliilllllﬂ|IllIlllllHIH!IIHIl!IIIl!lI]IIII!IIIIIIIIIIlIIIIIIllIIIIlI1IIIIIIIIIIlIIIIIlIlIIIIlIIIIIIIllIIIIIIIIllIIllIllillIlllIliIIIIII!IIlIIllI!lII\\\

?‘\llllIIIIIIllIIII!IlIIiIlIlII!I!lIIIIIIIIHEIIIIIIIIIIIIIIIHIIIIIIlIlIIIIlIIIIIII!IIIHIHIIIIIIIIIIIiIIII!IilIIIlIIilIiIIlIHIIlillillllllllllllllllIIIIIIHIIIIIIIIIIIII]II!IIIIIIIIIIIIH

s\'L'lllIIIIIIIll|||illillll!llilllllillllllI!llllilllllllllIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII[IIIIIIIIIIIIIIIIHITIIIIlIIIHIlIIIIlIIIlIIlIHIIIIIll 1

U e e e U e e T T T T T T T

Dibujo N.° 28

Soiié un dia algo muy triste: que mi abuelita estaba enferma y nadie le pres-
taba atencion; estaba muy mal, es decir, estaba por morir. Ninguno de sus
hijos tba a verla, solo estaba presente yo. Queria ir a ayudarla, pero no podia
llegar. Dios venia a recogerla y se iba sin despedirse; eso me dolia, porque es
la persona a quien mds quiero. No podia llegar, no sé por qué, y ella me re-
petia: “Me voy, pero le seguiré queriendo alld arriba, no me olvides”. En eso
me despertéy lloré y lloré, porque en realidad, s1 eso pasa, yo me muero.

Ruth Lifian Huallpa (5.° Ed. secundaria)
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Dibujo N.° 29
Yo sofié que estaba en el espacio y me caia a un abismo.
Rosa Tipacti Baltazar (3.° Ed. secundaria)
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Dibujo N.° 30
Es cuando un dngel se acercé a mi y me dijo: “Sé buen nifio y ayuda a los
demds”.

Nelly Apaza Gutiérrez (2.° Ed. secundaria)
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Dibujo N.° 81

Una vez sofié que estaba en un drea verde,y que al costado habia una roca. ¥
en eso, yo comencé a alzar la mano, comencé a volar hacia arriba. Luego, yo
me caia, pero no bajaba nunca y seguia volando. De pronto, me desperté.

Zulma Mendoza Ticona (3.° Ed. secundaria)
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Dibujo N.° 32
Yo sofié que volaba sobre un bosque y que habia una casa encima del bosque,
y después me desperté.

Carlos Daza Rosales (3.° Ed. secundaria)
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Dibujo N.° 33

Yo sofié que de i tercer piso me tiraba, y al llegar al suelo, comenzaba a volar.
Otra vez, volaba por la casa del medio, y nunca llegaba a caer del suelo. Varias
veces he tenido el mismo sueiio, pero siempre volaba bajo, no llegaba a tocar el
suelo, hasta que un dia, cuando sofié lo mismo, supe que si me tiraba de nuevo,
me malaria.

Karen Pérez Barboza (3.° Ed. secundaria)
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Dibujo N.° 34

Soiié un dia que estaba durmiendo en una cama, y que de mi salia otra
persona que era yo misma.

Gianinna Rafael Aguirre (5.° Ed. secundaria)
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Es importante precisar que cuando una persona experimenta en
su suefio una escena determinada y, curiosamente, en sus proximos
descansos vuelve a sofar lo mismo, estaremos frente a los suefios
denominados como recurrentes o seculares (suefios repetidos). Al-
gunos estudiosos, dentro de la parapsicologia, afirman que la cau-
sa radica en sus vidas pasadas, y que solo encontrardn la solucion
cuando resuelvan estos conflictos, ya que hasta la fecha les afectan
en sus vidas, en el tiempo presente.

Los suefios nos indican cosas que necesitan un cambio, y se
repiten hasta que ese cambio se haya producido. A veces se repite
el mismo suefio, aunque lo més habitual es que se repita la tema-
tica. En ocasiones, los suefios repetidos son verdaderas pesadi-
llas para el que las padece. Resolver el tema suele ser suficiente
para acabar con esos suefios®.

Personalmente, recuerdo una experiencia de un suefio recu-
rrente, cuando yo era nifio. Se trataba de un suefio que ya varias
veces se repetfa. Entonces, una noche, cuando volvi a tener la
misma escena nocturna, por unos segundos decidi enfrentarlo,
cosa que me costé mucho esfuerzo. Luego de ello, desperté muy
asustado, y desde esa vez, hasta la fecha, no he vuelto a tener nin-
gun suefio que se me repita. Quizés, sin darme cuenta, descubr{
accidentalmente la posible respuesta.

8  http://oniria.iespana.es/ocho.htm



’ Capitulo IV

Caer al vacio y ahogarse-

Amago, te pregunto: ;donde estin tus suefios?
Quasiste alas para volar... Ya lo has hecho, ;y qué?

Amparo Fuentes

Uno de los primeros hombres en analizar los suefios desde un
punto de vista psicolégico fue el genial pensador griego Aris-
toteles (884-322 a. C.), en su obra Tratado del suefio. Planteaba
la teoria de que los suefios eran producto de una enfermedad
que adin no se habia manifestado durante la vigilia, y aunque
parezca increible, esta propuesta mantiene vigencia hasta nues-
tros dias.

De acuerdo con las presunciones psicologicas, los suefios
tienen una gran importancia clinica en patologia mental; algu-
nas curiosas observaciones se han hecho en todo tiempo a este
respecto, a partir de Hip6crates *.

Estos suefios se denominan como premonitorios, y nos pue-
den servir de base para deducir que cuando un suefio tiene como
motivo una escena de desesperacién, como por ejemplo caerse o
ahogarse, nos estd dando un indicador, que bien lo podemos in-
terpretar para prestar atencién y localizar en nuestro organismo
una funcién fisiolégica u orgénica que préximamente pasard por

4 INGENIEROS, José. La Psicopatologia en el arte. Buenos Aires: Ed. Losada, 1961, p. 55.
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un proceso de caracter patolégico, y que casualmente todavia no
la hemos detectado en nuestro organismo.

El hecho de sofiar con un ahogo no necesariamente puede sig-
nificar una fobia al mar, tampoco el caerse desde lo mas alto de
un edificio es un trauma a la altura. Sin embargo, algunos aportes
sobre el tema asumen que el hecho de caerse desde lo mas alto,
y luego, cuando vamos a llegar al suelo, despertarnos bruscamen-
te, tiene que ver mucho con el pasado, del hombre, desde tiempos
primitivos, y se relaciona a sus temores de aquellas épocas, y que
arrastramos en los suefios como una herencia de nuestro desarrollo.

Segiin nuestro estudio, desde otra percepcién, son metéforas
que nos advierten que orgédnicamente tendremos una pequefia di-
ficultad, como ya lo mencionamos al inicio de este capitulo. Por tal
motivo, la mayoria de personas que experimentan este tipo de sue-
fios se queda siempre con una gran duda, y una sensacién paralela
sucede cuando las personas suefian con cifras de ntiimeros, cuya in-
terpretacion general es de desarrollo espiritual; sin embargo, serd
determinante, en funcién de las cantidades, teniendo una prioridad
indiscutible el niimero 22, que para sus seguidores esté asociado a la
practica mas antigua de la humanidad: la Kébala.
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Dibujo N.° 85
M1 suejio se traté de una caida a un lugar desconocido, y ahi yo decia:
“sAdénde llegaré?”.

Danixa Lenti Amoros (4.° Ed. secundaria)
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Dibujo N.° 36
Yo sofié que me estaba ahogando en la playa y nadie podia salvarme.
Omar Hanco Anchahuanco (2.° Ed. secundaria)
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Dibujo N.° 87

Yo sofié que de pronto me enconiré en un inmenso edificio, y como yo le tengo
mucho miedo a la altura, me estaba alejando, hasta que alguien me empwja,
y cuando estoy cayendo y toco el piso, me despierto.

Eduardo Verde Cerna (2.° Ed. secundaria)
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Dibujo N.° 38

Sofié que me desesperaba porque estaba por caerme a un abismo. Estaba
srgetada en una rama y mi papd se encontraba arriba. Yo, por la desespe-
racién, queria hablar, gritar, pero no me salia la voz; mientras, el tronco se
tba rompiendo, y no me daba cuenta de que era un suefio. Luego me desperté
muy asustada.

Claudia Ruiz Reyna (4.° Ed. secundaria)
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Dibujo N.° 39

Siempre sueiio que estoy bajo el agua y no puedo respirar; me desespero y
no puedo salir de ahi. Comienzo a mirar bajo el agua, que es muy clara, y
veo peces maravillosos. A veces, hay gente que me ensefia a respirar bajo el
agua, pero no encuentro tranquilidad, y por mds que quiero salir, siento que
no puedo.

Cecilia Garcia Livelli (5.° Ed. secundaria)
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Dibujo N.° 40
Sofié que mi casa se llené de agua verde, con bastantes peces, y yo no podia
salir de ahi.

Liliana Huamén Amaya (1.° Ed. secundaria)
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Dibujo N.° 41

Sofié que estaba nadando en una piscina y que algo me jalaba para abajo.
Era algo muy extrafio, y yo me aferré a salir de la piscina, sin poder hacer-
lo. Después, me desperté muy asustada.

Maritza Villar Cerna (5.° Ed. secundaria)
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Dibujo N.° 42
Una vez sofié que yo iba montando un caballo, cuando de pronto llegué a un
barranco y cai, era sinfin. Desperté muy asustado.

Luis Atencio Chacén (4.° Ed. secundaria)
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Dibujo N.° 43
Una vex sofié que me encontraba sola por una carretera. Cuando seguia
caminando, me cai a un abismo. Entonces, me levanté un poco asustada.

Samantha Castro Aguilar (3.° Ed. secundaria)
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Dibujo N.° 44

Una vex sofié que nadaba en la piscina, pero de pronto me metia por comple-
to, y me daba cuenta de que no podia salir, porque parecia que era inmensa;
aunque nadaba y nadaba, nunca salia.

Patl Cahuana Huaman (3.° Ed. secundaria)
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Dibujo N.° 45
Una vez yo sofié que estaba en la playa nadando, y luego me empezaba a
ahogar, y yo gritaba y nadie me ayudaba, hasta que desperté muy asustada.

Yovana Huaméan Aguilar (2.° Ed. secundaria)
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Dibujo N.° 46
Yo sofié una vez que estaba colgado de un drbol, amarrado de mis paes.
Welinton Céndor Arrieta (3.° Ed. secundaria)
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Dibujo N.° 47
Una vez estaba en el mar 'y de pronto aparece una ola gigante, y cuando me
tba a tapar, me despierto asustado.

Alonso Quispe Rojas (2.° Ed. secundaria)
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Dibujo N.° 48

Bueno, yo sofié que estaba caminando y que cuando cruzaba la pista, al su-
bir a la vereda, de pronto empiezo a caer a un hueco muy hondo. Luego me
despierto y mi hermanita con la que duermo dice que antes de levantarme,
yo salté.

Katerin Lizarbe Caceres (3.° Ed. secundaria)
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Dibujo N.° 49
Una vex sofié que estaba en un edificio muy alto, y entonces caia, y me ate-
rroricé mucho.

Evelyn Rodriguez de la Cruz (3.° Ed. secundaria)
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Dibujo N.° 50
M suefio trata de cémo caigo a un abismo, mientras se me va la respiracion.
Cast siempre suefio eso, espero que nunca me suceda.

Sandra Romero Cerrén (3.° Ed. secundaria)
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Dibujo N.° 51
Yo me sonié que andaba por el campo y me caia en el hueco, y no salia nunca
de ahi, donde ademds habia animales.

Ivan Carhuamanca Avila (1.° Ed. secundaria)
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Dibujo N.° 52

Soriaba que me ahogaba en un infinito océano, bajo los ardientes rayos del
Sol, que emitia en ese momento. Aparecia en mi suefio observando desde una
roca el inmenso mar, cuando de pronto me resbalé y cai al agua. Desde ese
instante, empez6 mi lucha contra la muerte, y cuando parecta que yo ya no
podia mantenerme a flote, jdesperté!

Nehemias Mallqui Francisco (5.° Ed. secundaria)



! Capitulo V

Discusi6n entre personas-

Aquel que domina la ira,
dominard a su peor enemigo.

Confucio

Por lo general, los suefios que mas impactan en nuestras vidas
son las pesadillas, y las recordamos desde nuestra tierna nifiez
debido a nuestros multiples temores que todavia no hemos sido
capaces de enfrentar y superar.

En los suefios, la libido toma formas absurdas y contradic-
torias. Algunas veces, se produce una ligera deformacién de las
imagenes (hay pesadillas y también los suefios angelicales), por-
que segln parece, la inhibicién cortical (accién intelectual de la
corteza cerebral) sigue ejerciéndose en el suefio®. Cabe aclarar
que la libido es la energia sexual de cada persona. Esta definicién
la sustenté en sus miltiples investigaciones el gran psicoanalista
austriaco Sigmund Freud.

Sin embargo, estos suefios, que tienen como tema la discusién
entre personas y seres queridos, se deben a la alta presién familiar
que existe en la relacién de padres e hijos, cuyos valores de
conducta pueden haber sido transgredidos durante su infancia;

5 CALDERARO, José. La dimenstén estética del hombre. Buenos Aires: Ed. Paidés, 1961, p. 170.
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quizés un ejemplo comtin en las personas serfa el remordimiento
de haber sufrido un castigo severo por un compaiiero o un fami-
liar muy cercano.

Paradéjicamente, estos suefios pueden ser olvidados con el
tiempo; sin embargo, la hzpermnesia, que consiste en la accién de
recordar un suefio pasado de nuestra nifiez, puede repercutir en
la edad adulta, creandose de esta manera un estado de ansiedad
cuando uno esta despierto, en vigilia, asi como un poco de temor,
observando siempre alrededor, relacionando esta experiencia
con la vida real, y que puede ser producto de un suefio pasado
que fue muy significativo.

Esta clase de suefios pueden tratarse de rifias entre padres e
hijos. También aparecen personas que nos siguen, para hacernos
algin tipo de dafio, y otras, como apreciaremos a continuaciéon
en los siguientes dibujos.
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Dibujo N.° 53
Yo sofié que me perseguian unos muchachos. Parecia que me iban a robar,
como si_fuera que tuviera algo valioso. No lo logré entender.

Walter Vargas Zamata (3.° Ed. secundaria)
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Dibujo N.° 54
Yo sofié que mi papd me estaba matando, pero cuando desperté, me di cuenta
de que solo fue un sueflo.

William Chavez Huachaca (1.° Ed. secundaria)
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Dibujo N.° 55

Yo sofié que mi mamd me estaba gritando, porque no habia hecho mas cosas

y no la obedect.

Ana Carbajal Olano (1.° Ed. secundaria)



! Capitulo VI

Suefios de asesinatos -

Ella usé mi cabexa como un revélver.
Gustavo Cerat:

El sofiar con escenas de asesinatos es algo muy desagradable
para cualquier persona, debido a que la victima del crimen puede
ser uno mismo, un amigo o en todo caso, un familiar muy cercano
de nuestro entorno.

En ciertos casos, los suefos son el factor ocasional de trans-
tornos psicopaticos. Hay personas que suefian todas las noches
con alguna escena triste y dolorosa, de que han sido actores o
testigos, terminando por constituirse en ellos una obsesiéon o un
delirio sistematizado .

Sin embargo, estos suefios también pueden ser procesados o
provocados por haber ingerido mas alimentos de lo acostumbra-
do en nuestras dietas cotidianas, justo antes de nuestro descanso
habitual. Por ello, es recomendable tener un control en nuestros
alimentos antes de dormir, y comer en forma moderada, espe-
cialmente en la hora de la cena, para, de esta manera, poder evi-
tar este tipo de suefios que suelen denominarse como pesadillas.

6 INGENIEROS, José. Ob. cit., p. 53.
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No obstante, los suefios de asesinatos producen una altera-
cién nerviosa, por lo que bruscamente despertamos en funcién a
un desequilibrio en nuestro organismo. En la mayoria de los ca-
sos, los sujetos que las experimentan estdn temblando o sudando
mas de lo habitual, producto de esta experiencia que sin duda no
es nada agradable para cualquiera.

Por lo tanto, debemos tener calma y tomar el mencionado
suefio en forma superficial, ya que finalmente, en cuestién de mi-
nutos, lo olvidaremos si ponemos algo de nuestra parte.

N
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Dibujo N.° 56

Soné que era gigantesca y que mis comparieras del salon eran pequerias. T
agarré a una que odio y la tomé en mis manos, mientras ella gritaba y me
pedia perdon; pero yo me acordé de todo lo que me habia hecho, y la aplasté
con mi mano, la apachurré y después la tiré.

Vania Semino Paredes (3.° Ed. secundaria)
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Dibujo N.° 57
Sofié que mi hermano estaba tirado en. el piso, sangrando, y que nadie podia
hacer nada. Todos lo miraban, pero no hacian nada.

Lourdes Aguilar Castillo (5.° Ed. secundaria)
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Dibujo N.° 58

M suefio trata de que un fantasma me quiere matar cuando estaba levantin-
dome de mi cama. Yo gritaba: “jAuxilio!”. Y también vi en mi sueio que !
Jfantasma me llevaba al cementerio y la tumba estaba con mi nombre.

Enrique Samanez Cardenas (2.° Ed. secundaria)
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Dibujo N.° 59

Era una pesadilla en la que me encontraba en un desierto, donde no habia per-
sonas, y un hombre me perseguia con un cuchilloy un palo, queriéndome matar.
Magali Padilla Vizcarra (1.° Ed. secundaria)
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Dibujo N.° 60

Un dia, por el frio, me acosté temprano, luego me dormi y sofié: Estaba en un
sitio lejano, escalofriante, y un hombre extrafio me perseguia demasiado. Yo
habia llegado alli con unos amigos, fuimos para investigar el sitio. Luego,
me queria matar con un cuchillo, una lyjera y otras cosas puntiagudas; yo
stempre escapaba gritando, y corria sola, pues él habia matado a mis amigos.
Después, cuando él estaba desprevenido, lo acuchillé en la barriga, pero é1
no moria; v luego lo acuchillé en el corazén, pero no moria. Lo hacia mu-
chas veces, y él me queria agarrar, mientras agonizaba, y de pronto desperté
asustada.

Brighitte Rojas Minaya (3.° Ed. secundaria)
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Dibujo N.° 61

Sofié que mi mamd me queria matary que me corria, y ella me buscaba y me
perseguia por todas partes; pero después, cuando me distraje, mi mamd me
agarré y me puso el cuchillo en la frente. Ella lleg a cortarme un poco, pero
no salio sangre, sino quedd una marca.

Elsa Inga Ordoéiiez (2.° Ed. secundaria)
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Dibujo N.° 62
Yo sonié que una noche un swjeto me queria matar con un cuchillo, y luego
me desperté.

Ernesto Rivera Silva (5.° Ed. secundaria)
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Dibujo N.° 63

Sofié que festejaba mis 15 afios y que todos mis amigos estaban presentes; y
de repente, aparece una mano con guantes y una pistola por la ventana, y me
dispara a miy a mis padres. Ojald que eso nunca pase.

Hylary Cornejo Torres (3.° Ed. secundaria)
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Dibujo N.° 64

Una noche me fut a dormur, pero cuando me desperté, vi que mi papd y mi
mama se estaban acuchillando y la sangre se derramaba por toda la casa, y
nuestro gatito se la tomaba. Cuando me interpuse, me mataron.

Luis Mendoza Torres (3.° Ed. secundaria)
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Dibujo N.° 65

Yo sofié que a mi casa habian entrado los terroristas cuando se escaparon del
penal Castro Castro. Y estaban matando a mi familia y solo faltaba yo. Me
buscaban por todos lados y siempre me escondia, y cuando me encontraron v
estaban a punto de matarme, jdesperté! Fue una pesadilla.

Elizabeth Guerra Rios (4.° Ed. secundaria)



! Capitulo VII

Sofiar con atropellos-

Yo quiero morir atropellada, asi quiero morir; pero
con un carro es la cosa mds fea que he escogido solo para mi.

Nancy Paucar Cusi

En realidad, todavia no se puede explicar con exactitud lo que signi-
fica esta clase de suefios. Algunos afirman que el sofiar atropellado
o con la muerte (suefio de accidente de transito) supone que vivirds
mas de lo que te imaginas, mientras que otros estudiosos le dan
otra Interpretacion, relaciondndola a la vida fluida y répida que tie-
nen algunas personas, donde el tiempo parece no estar de su parte.

Sofiar que se es arrollado o atropellado significa que necesitamos
curarnos de las viejas heridas. Necesitamos parar e ir més despacio”.

Incluso estos suefios son deseos de algunas personas, deseos
de c6mo encontrar el Gltimo momento de sus vidas. Por lo ge-
neral, estos sujetos, en sus descansos habituales, tienen una rela-
cién confusa en el funcionamiento psiquico de su organismo.

Los suefios, como mencionamos al inicio de esta investigacion,
pueden ser precognitivos. Es decir, nos anuncian a través de imagenes
simbdlicas o figurativas lo que nos puede pasar; pero hay que tener
cuidado, ya que algunas personas suelen asociar estos suefios con

7 www.mis-suenos.org/interpretaciones/buscar?’text=so%C3%B lar*atropellado
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la sugestion, y es alli que un simple suefio puede empezar a cobrar
vida en la realidad; solo por ayuda, en este caso, del inconsciente
colectivo, que refuerza este comportamiento en su vida cotidiana.
En otras palabras, el individuo espera pacientemente que sucedan
los hechos visualizados en sus suefios, con bastante ansiedad.

Citemos histéricamente el ejemplo biblico de José, quien inter-
pretaba los suefios de sus compafieros cuando se encontraban jun-
to a €l en prisién. También recordemos los suefios del gran faraén
egipcio, que fueron tnicamente interpretados por el profeta José.

Por ello, el sofiar con algo desagradable no necesariamen-
te significa lo que nos va a suceder, sino son figuras que bien
podemos interpretarlas como metéaforas visuales, que las pode-
mos asoclar en esta investigacién a lo que denominaremos como
ejemplos simbdlicos en nuestros suenos.

Apreciaremos en el primer dibujo un caso donde la misma
persona, en su suefio, es victima de un atropello, mientras que
en la segunda escena, el individuo sera testigo ocasional de un
accidente de transito.
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Dibujo N.° 66
Yo soné que estaba cruzando la calle y que en eso pasa un carro a gran
velocidad y me atropella.

José Chavez Huapaya (2.° Ed. secundaria)
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Dibujo N.° 67
Yo soiié que un sefior estaba caminando por la calle. De pronto, lo atropells
Un carro’y me asusté.

Pilar Salazar Torres (1.° Ed. secundaria)



 Capftulo VIII

Sofar con la muerte-

Quzero morir entre notas musicales
y quiero que me entierren a ritmo de rock.

Alex Lora

El ciclo del ser humano es nacer, crecer, reproducirse y luego
morir. Esta tltima etapa es conocida como el destete final, que el
ser humano debe aprender a superar y aceptar en el transcurso
de su existencia. Sin embargo, lo que mds nos aterroriza es sofiar
a uno mismo con la muerte, o que perdamos por este motivo a
alguna amistad o ser querido muy cercano.

Hay personas que experimentan esta clase de suefios,
debido a que tienen un excesivo carifio hacia si mismos y ha-
cia otras personas. Por ello, lo experimentan en varias oca-
siones.

El estudio experimental de la predicciéon en los suefios es
indudablemente dificil. También lo seri el estudio experimen-
tal de la mayoria de los otros modos tradicionales de prediccién
paranormal, como la quiromancia, la astrologia, y el examen de
visceras de animales®.

8 THOULESS, Robert. Parapsicologia. Buenos Aires: Ed. Horme, 1967, p. 108.
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En realidad, gsofiar con la muerte significa algo verdadero
o simplemente es parte de nuestro desorden onirico mientras
descansamos? Los suefios pueden ser ambiguos en las personas,
es decir, pueden tener diferentes mensajes e interpretaciones; sin
embargo, sofiar con la muerte en general significa renacimiento,
y se refleja en la liberacion de las tensiones de la persona que lo
experimenta. Un ejemplo clédsico serfa la revelacién a través de
los profetas, que anticipaban la muerte de Cristo, cuya muer-
te significarfa posteriormente lo contrario, resurreccién y vida
eterna. También la pregunta que hicieron los escribas y fariseos,
cuya respuesta de Cristo fue que como Jonds, que supuestamente
estaba muerto, el cual estuvo 8 dias y 8 noches en el vientre del
gran pez, para luego renacer simbélicamente, €] volveria.
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Dibujo N.° 68
En mi sueio yo apareci en un desterto, y a mi lado estaba un ataiid, pero no
pude llegar a ver quién estaba adentro.

Yradia Tarmefio Mori (+.° Ed. secundaria)
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Dibujo N.° 69
Soné que estaba en el velorio de un amigo, pero nadie lloraba'y eso era lo que
mds me intrigo, y a la vez, me apené mucho, ya que era un buen amigo.

Vicky Mufioz Heredia (4.° Ed. secundaria)
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Dibujo N.° 70
Yo soiié que mi hermana habia muerto y yo lloraba mucho en su entierro.
Rita Robles Rodriguez (2.° Ed. secundaria)
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Dibujo N.° 71
Yo sonié que un dia_fui a un velorio y el muerto me decia: “Sdcame de aqui,
yo no estoy muerto, por favor, sicame”.

Joel Castafieda Sanchez (3.° Ed. secundaria)
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Dibujo N.° 72

Yo sofié que mi hermano habia _fallecido y que toda la gente estaba sentada
y llorando.

Héctor Ramirez Alhuay (1.° Ed. secundaria)
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Dibujo N.° 73
Sofié que mi papd se habia muerto y que yo tba a visitarlo al cementerio, y
que toda la gente se me quedaba viendo, porque era el iinico.

Alex Miranda Chipana (3.° Ed. secundaria)
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Dibujo N.° 74

Soiié que yo habia entrado a mi sala, y mis hermanos y mi mamd me dijeron
que mi padre estaba muerto. Entonces, lloré sin detenerme y cuando desperté,
solamente era un sueiio.

Zhenia Cardenas Vergara (4.° Ed. secundaria)
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Dibujo N.° 75

Una noche sofié que a un animal lo habian matado y su carne era muy roja.
Me levanté asustada por el sueiio que habia tenido, y al mediodia escuché que
habia muerto un familiar.

Yesenia Vera Navarrete (3.° Ed. secundaria)



90 | JuLio ANTON VILLACORTA ...

PTTT O R TR R T O T R e T i

=
=
=
=
=
=
=

=
L T T T T T T T T T T

Dibujo N.° 76

Una vex soiié que me encontraba en un cementerio, y de pronto salié un
espiritu que me asusté, y de ahi me desperté. Es el suefio que mds me ha
imprestonado. Desde entonces, no puedo olvidarlo.

Eduardo Cerda Hernandez (2.° Ed. secundaria)
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Dibujo N.° 77

En mi suefio, mi hermano murid, lo estdbamos velando junto a toda la fa-
malia; pero en un momento solo estaba yo y nadie de gente. Lloraba v lloraba
y era lan grande mi dolor, que al despertar, realmente lloraba, y me di cuenta
de que todo habia sido un suefio que pareco tan real.

Miledy Torres Osorio (4.° Ed. secundaria)
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Dibujo N.° 78
Una noche sofié con un muerto que queria abrir su caja, y que de pronto se
apagaron las luces de la casa.

Jorge Sulcantaype Vargas (2.° Ed. secundaria)
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Dibujo N.° 79

Softé que estaba en un cementerio, paseindome, viendo las tumbas medio
salidas. Caminé mucho y cuando yo misma me observé, estaba vestida de
blanco. De pronto, vi a una mujer vestida de negro llorando en una tumba, y
yo estaba parada frente a ella, mirandola sin decir ninguna palabra.

Miriam Penadillo Huashuayo (3.° Ed. secundaria)
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Dibujo N.° 80

Estaba muy cansado y me puse a dormir, y sofié que mi amigo Tabach:
habia muerto, pero repentinamente se levanté de su cajén y todos corrieron
de susto.

Javier Chirinos Orozco (5.° Ed. secundaria)



| Capitulo IX

Sofiar con figuras diabdlicas -

Fue un suefio mds infernal el que vivi contigo Angel,
pero ti me meliste y yo mi fuego te du.

Evelyn

Sin duda, sofiar con escenas de mal gusto, como son las pesadillas,
nos ponen en un estado muy nervioso. Més atin, cuando seres ex-
trafios y enigmaticos, los cuales los identificamos con formas diabé-
licas, nos tratan de hacer dafio. Curiosamente, estos seres macabros
no existen en realidad, y simplemente son fabricados por la imagi-
nacién del cerebro humano mientras dormimos, y es en ese instante,
en nuestro descanso, donde cobran vida y gran protagonismo.

En los suefios no se respetan ni las leyes de la naturaleza
ni las leyes de la légica: en el suefio volamos, los animales nos
hablan, las monstruosidades son normales, los crimenes mas ho-
rrendos resultan naturales. Las leyes de la fisica y las relaciones
matemaéticas no se cumplen. Sufrimos caidas en el vacio, quere-
mos mover los miembros y no podemos, pues un siglo dura una

hora, un minuto dura un milenio?.

No obstante, estos suefios no dejan de ser incoherentes, ya
que forman parte importante del mundo onirico personal, y han
sido almacenados en nuestro inconsciente colectivo, para reflejarse

9 CALDERARO, José. Ob. cit., p. 171.
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a través de imagenes en nuestro descanso habitual, mientras
dormimos.

Por otro lado, este tipo de suefios, que por lo general no
tienen coherencia, pueden estar relacionados con clertas carac-
teristicas de la corriente del Dadaismo, la cual propone concep-
tos muy controversiales. Propugna la siguiente tesis artistica:
“Asesinemos la inteligencia, si queremos comprender la belleza”.
Desde este punto, el Dadafsmo resulta un fenémeno congruente
con otras manifestaciones intelectuales'®.

Por eso, recordemos que un suefio de este tipo puede ser con-
siderado como una gran obra en funcién a los conocimientos de
la estética y la filosofia relacionada al estudio del arte. L.a mayoria
de los suefios con figuras diabélicas se refiere a persecuciones con
personajes horrendos, de los que escapamos en el Gltimo momento,
cuando estamos agotados, desesperados o acorralados, al despertar
bruscamente, sin encontrarle un sentido légico en ese instante.

Nuevamente citemos el ejemplo clasico del libro biblico 4po-
calipsis, en el cual aparecen figuras extrafias de seres que jaméas
hubiéramos imaginado, siendo lo méas horrendo que cada uno de
ellos nos perseguird y castigard por cada una de nuestras fal-
tas personales. Y se llega al punto méximo, en esta revelacién,
cuando aparece la gran bestia de siete cabezas, que sin duda es el
momento més cadtico de toda esta historia escrita en la Biblia.

Definitivamente, sofiar con este tipo de escenas demonia-
cas y satdnicas no es un buen augurio para ninguna persona.
Segun algunos investigadores sobre este tema, el sofiar con lo
antes mencionado supone un problema de tranquilidad emocio-
nal en el sujeto que experimenta este tipo de suefios. Por otro
lado, también se sustenta que cuando en estos suefios la figura
demoniaca estd sonriente en un primer plano, quiere decir que el
individuo que estd experimentando este suefio estd involucrado
y comprometido en algo negativo, refiido por los valores de bue-
na conducta en nuestra sociedad.

10 MARIATEGUI, José Carlos. El artista y la época. 7.% edicién. Lima: Ed. Amauta S. A,
1980, p. 69.
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Dibujo N.° 81
Sofié que caminaba por una calle’y me cai. El diablo me habia agarrado. Me
levanté sin poder ver nada, y al prender la luz, tampoco no podia ver.

Walter Ramos Regalado (2.° Ed. secundaria)
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Dibujo N.° 82

M suefio trataba de un demonio que venta a llevarme a su reino, jaldndome
y yo luchando contra él. Pero él no logré su propésito, porque en ese instante,
yo pensé en el Sefior.

Ivan Zapana Rodriguez (2.° Ed. secundaria)
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Dibujo N.° 83

Una vez sofié que habia estado en el parque, sola, viendo palomas, y de pron-
to veo que un hombre alto, con un traje de manto negro largo, me perseguia,
y por mds que corri, él me alcanzd, y yo no querta ver su cara, aunque no se
le podia ver. Luego caigo y me despterto.

Elena Pachas Alvarado (1.° Ed. secundaria)
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Dibujo N.° 84
Una vex soné que me perseguia un fantasma stmilar a un diablo. Y yo, para
salvarme, corri a mi escalera y salté, y al despertar, solo era una pesadilla.

Oscar Delgado Zegarra (3.° Ed. secundaria)
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Dibujo N.° 85

Una noche sofié que mis amigos entraron a un hueco, y yo traté de escapar,
pero el diablo me perseguia. Estaba furioso, con una cara de amargo y 0jos
Juriosos. Me desperté y recordé que fue una de las pesadillas mds horribles
que he tenido en mi vida.

David Ccala Mendoza (2.° Ed. secundarld)
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Dibujo N.° 86

En este sueio doy a demostrar que yo soiié que un fantasma me perseguia
y me queria matar. El llevaba un cuchillo, me perseguia, y luego me quedé
quieta, sin tener salida, y me desperté.

Jéssica Yiiigo Pumalloclla (4.° Ed. secundaria)
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Dibujo N.° 87
Este suefio trata de que mi abuelito y mi abuelita estdn convertidos en alnas,
y buscan hacer el mal conmigo y mi padre, cuando estamos durmiendo.

Edward Meléndez Romén (5.° Ed. secundaria)
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Dibujo N.° 88
Una vez sofié que un hombre me seguia en mi casa, pero no le veia el rostro,
porque usaba una mdscara y estaba vestido de negro.

Franklin Ticse Huaman (3.° Ed. secundaria)



102

JULIO ANTON VILLACORTA

RN e iy,

THIR
IR emnm IIIIIIIIillllllllllllll\-'i\l$

LT DT

oy
m

O T T T T TR T T T

Dibujo N.° 89

Sofié que perseguia a un hombre con su sotana negra, ya que caminaba a
una colina con _flores muy hermosas, pero de pronto desperié y me di cuenta
de que era un suefio.

Maria Gonzales Porras (2.° Ed. secundaria)
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Dibujo N.° 90

Todas las noches, cuando tengo un bonito sueiio, se comienza a borrar. Veo
que estoy en una alfombra o una tela volando por encima de las nubes, y que
alguien maty grande me persigue. Cuando quiero llegar a él, la alfombra
avanza mds rdpido, evitando que siquiera me acerque. Y cuando me des-
pierto, siempre estoy a la orilla de mi cama, con las manos cruzadas sobre
el pecho.

Giulliana Linares Yupanqui (3.° Ed. secundaria)
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Dibujo N.° 91
La otra vez sofi¢ que una persona me llamaba desde la puerta de su casa,
pero yo nunca entré.

Ricardo Valenzuela Naveda (5.° Ed. secundaria)
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Dibujo N.° 92
Este pata era el que me jodia todas las noches. Yo no podia dormir solo,
porque le tenta un miedo de “la p. m.”

David Lépez Laime (4.° Ed. secundaria)
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Dibujo N.° 93

Yo sofié que estaba viniendo al colegio, cuando de pronto un sefior con capa
negra me perseguia. Yo agarré mi mochila y me fii corriendo, pero el sefior
no se desaparecta, parecia mi sombra. Entonces, estaba por agarrarme y me
desperté.

Julissa Lizarbe Baldeén (3.° Ed. secundaria)
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Dibujo N.° 94

Sofié que yo fui al campo. Ahi, de pronto, un drbol empezé a tener vida y me
agarré y todo se volvié oscuro. Y los cerros hablaron, me decian: “No volve-
rds nunca a tu casa”, y justo cuando tban a llevarme, me levanté, con miedo,
a las 2:30 a. m. (madrugada).

Miguel Ccerhuayo de la Cruz (1.° Ed. secundaria)
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Dibujo N.° 95

Sofié que un esqueleto humano se me aparecié de pronto y se acercaba len-
tamente. No lo podia creer. Se seguia acercando y de pronto me mostraba
un camino. Yo no queria ir, pero él seguia acercdndose para llevarme por el
camino oscuro. T de pronto, me desperté, estaba muy sudado.

David Palomino Amasifuén (3.° Ed. secundaria)



| Capitulo X

Sofiar con animales en actos_
de persecucion y enfrentamiento

Es importante la investigacion con seres animales vivos;
sin embargo, es negativo ser usado por cualquier curioso que
no es idoneo en la materia.

Charles Darwin

Todos, en alguna oportunidad, hemos tenido la experiencia de
haber sofiado con animales. En la mayoria de los casos, han sido
mamiferos, como perros, gatos, leones, etc.

En otros suefios similares, los animales fueron de otras es-
pecies, y segiin nuestro estudio, muchisima gente suefia con ser-
plentes, que, segun los relatos dentro de la filosofia, historia y
la etnologia, estdin muy relacionadas con la parte negativa, si no
véase el inicio del Génesis, donde dicha especie se relaciona con el
mal. Més atin en la cultura egipcia, la serpiente jugaba un papel
importante dentro del poder de los faraones, en relacién con sus
creenclas magico-religiosas.

Por otro lado, si las personas suefian siempre lo mismo, a
estos suefios se les denomina suefios seculares o recurrentes, y segin
los estudios de psicologia, los nifios suefian por lo general desde
la edad de cuatro afios. La mayoria de los suefios, tanto en nifios,
adolescentes, j6venes y adultos, son frecuentemente en las horas
que preceden al despertar de sus descansos habituales.
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El sofiar con animales predispone una tensién de caracter
nerviosa. Por lo general, la relacién con estos animales mientras
dormimos no es amistosa, y casl siempre se tratan de enfrenta-
mientos, como también, persecuciones.

Esta clase de suefios tiene mucho que ver con el estado de
nuestra salud mental, la cual debe ser tomada en cuenta, ya que
este tipo de suefios nos sirve como indicador de lo que estd ocu-
rriendo con nuestro organismo.

En un estado de perturbacién psiquica, la expresion artistica
nos muestra el nivel de desequilibrio de la actividad mental, y
con ello, la manera como est4 exteriorizando la realidad'!.

Quizds una metafora de lo expuesto se da cuando una per-
sona aprecia una obra de arte, aqui se interioriza un mensaje,
recepciona un estimulo o conjunto de estimulos, que influirdn
en su estado psiquico, acondicionandose sin darse cuenta, a su
salud mental. A continuacién, observemos los siguientes dibujos
y prestémosles la debida atencidn, para ver si hallamos algo de lo
sefialado parrafos arriba.
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Dibujo N.° 96
Yo estaba en mi cama y miles de ratas venian a mi, me mordian y yo las
botaba.

Lisseth Palomino Zapata (2.° Ed. secundaria)

11 ZEVALLOS, E. Andrés. El arte y la salud mental. Lima: O1: ENSABAP, Ed. ENBA, 1993, p. 34.
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Dibujo N.° 97
Yo sofié una vez con una vibora que me perseguia. Yo corria mucho para que,
de esta manera, no me alcanzara.

Rina Vargas Rodriguez (2.° Ed. secundaria)
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Dibujo N.° 98
Mi suefio trata de como una vez me habian picado unas serpientes. Después,
desperté muy asustado.

Jorge Samanez Cérdenas (5.° Ed. secundaria)
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Dibujo N.° 99
Sofié una vex que muchos perros rabiosos me estaban persiguiendo, muy
Jferozmente. Pero cuando me desperté, me di cuenta de que era un suefio.

Daniel Cardenas Solis (1.° Ed. secundaria)
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Dibujo N.° 100
En una oportunidad, yo soiié con una enorme bestia que salié rdpidamente
de una cueva y me atacé furiosamente a mf.

Nelly Segura Pariona (2.° Ed. secundaria)
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Dibujo N.° 101
Una vez yo habia sofiado que estaba en un lugar donde habia muchos ani-
males, que eran feroces y me perseguian.

Erika Calderén Picho (1.° Ed. secundaria)
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Dibujo N.° 102

Yo soiié que estaba caminando por la calle, en la noche, y que de pronto salian
bastantes lobos que me querian atacar. Después, los lobos atacaron y saltaron
encima de mi, y me desperté.

José Sifuentes Gil (5.° Ed. secundaria)
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Dibujo N.° 103

Yo sofié que me estaba ahogando en el mar, parecia que el tiburén me hubiera
tragado; pero de pronto me desperté muy asustado y desesperado por salir de
la pesadilla.

David Montalgo Principe (2.° Ed. secundaria)
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Dibujo N.° 104

Yo sofié una vez que estaba en un cuarto, cuando de repente comenzaron a
salir ralas de las paredes, y se llené de ratas todo el cuarto, yo me quedé muy
asustada.

Nancy Ramirez Zevallos (5.° Ed. secundaria)
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Dibujo N.° 105

Sofié que unos perros me querian morder y que yo estaba corriendo mds para
que no me alcancen. Cuando corria, parecia que estaba retrocediendo. T al
llegar a mi casa, un perro logré a morderme en la pierna. Cuando me des-
perté, estaba con la prerna en el suelo.

Javier Mamani Valle (3.° Ed. secundaria)
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Dibujo N.° 106
En mi sueiio aparece un murciélago gigante que emprexa a perseguirme, y yo
no puedo segutr corriendo. Lo curioso es que me asusta’y no ine hace nada mds.

Lorena Cobos Tello (2.° Ed. secundaria)
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Dibujo N.° 107

Estaba en mi casa justo para agarrar un vaso de leche, cuando de pronto
aparece una rata negra, fea. Después de que la maté, salieron miles de ratas,
y yo estaba tan asustado que de pronto desperté.

Robert Villar Sdnchez (1.° Ed. secundaria)
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Dibujo N.° 108
Yo sofié que estaba en la selva y con una espada. No tenia miedo a los ani-
males peligrosos, y de pronto, me encontré con una culebra, que me queria
atacar. Cuando observé a la culebra, le tiré con la espada, y después que la
maté, encuentro a gente que me aplavdia, porque dicen que fui el iinico que
maté a la culebra.

Jestis Llanos Ramirez (3.° Ed. secundaria)
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Dibujo N.° 109

Un dia, yo tuve un suefio en el que un grupo de perros querian atacar a
mt perrito Brush, y yo, por defenderlo, comencé a ahorcar a los perros que
estaban en ese lugar. Comencé a ahorcarlos uno por uno, sin predad. En ese
momento ni pena me dio.

Joselin Morales Cerda (3.° Ed. secundaria)
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Dibujo N.° 110

Una vez sofié que yo estaba sola en mi casa y habia un animal, como un
puma, y me querta arafiar y morder. No sé, pero la cosa es que al arafiarme
el puma, no me hacia nada, porque era invisible. Pero al despertar, observé
que lenta un rasgufio. :

Ruth Lozada Trejo (3.° Ed. secundaria)
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Dibujo N.° 111

Bueno, yo soiié que vino un hada a convertirme en un ave, porque en mi sue-
Ao odiaba a las aves y el hada me dijo: “Te convertiré en ave por siete dias v
luego volverds a ser una persona, y también pondré un ave en tu lugar, para
que tus padres no se preocupen”. V1 entonces, cuando me convirtié en ave, me
levanté.

Diana Ocampo Huaman (1.° Ed. secundaria)
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Dibujo N.° 112
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Una vez sofié que ahorqué a un gato, lo ahorqué con todas mis fierzas. Yo
misma me veia hacerlo sin poder hacer nada por evitar que matara al gato.

Lupe Daga Inocente (4.° Ed. secundaria)



’ Capitulo XI

Sofiar con 1nsectos -

El geoglifo de una araiia también puede interpretarse como
asoctado al culto del agua. En las creencias actuales, en el Peri,
su presencia se toma como un presagio de luvias.

Edgardo Cayon

Tener la ocasién de sofar con alguna clase de insecto es sin duda
una de las experiencias mas desagradables que cualquier persona
puede experimentar.

Muchos investigadores han llegado a la conclusién de que el
tener esta clase de suefios se relaciona basicamente a metéiforas
precognitivas, es decir, “son mensajes que nos advierten, a través
de estas figuras, que algo positivo o negativo nos esta por suceder”
en el transcurso de las horas, después de haber tenido este suefio.

En el cumplirniénto simbélico, el suefio representa lo que su-
cedera luego. Un ejemplo que da Artemidoro es el del individuo
que suefia con un enjambre de abejas y luego recibe dinero*®.

Un relato que explica este fenémeno es de una adolescente
que sofi6 en una oportunidad con varios escorpiones en su
habitacién, y al dia siguiente, sufri6 un robo en su hogar,
cumpliéndose de esta manera en un hecho concreto lo que sofé

12 THOULESS, Robert. Ob. cit., p. 108.
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simbdlicamente antes. Sin embargo, para muchos, estos son
hechos inverosimiles.

Debemos aclarar que no todos los suefios pueden ser inter-
pretados con un sentido 16gico, ya que, como hemos visto en el
desarrollo de esta investigacion, lo que sofiamos puede ser absur-

2
do o genial, como lo es en la mayoria de los casos, pero no debe
quitarsele la importancia, en ningtin momento, sobre el mensaje
que se le argumente.

El gran miedo y fobia a los insectos es conocido con el término
entomofobia, y sin duda, una gran cantidad de personas en forma direc-
ta o indirecta se encuentran entre sus filas, por sentir un gran panico
ante la presencia de cualquier insecto que se encuentre cerca de uno.

Sin embargo, recordemos que estos suefios son solo producto
de nuestros propios deseos, ambiciones y temores, que simplemente
se reflejan en imigenes disefiadas por el cerebro humano, a través
de nuestro estado inconsciente, mientras dormimos, y que segin
algunas variables, existen ciertas personas que tienen la facultad in-
nata de atraer el devenir de las cosas por medio de sus suefios.
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Dibujo N.° 113
Sofié¢ que estaba durmiendo y que alrededor de mi cama habia enormes
arafias que trataban de subr.

Luis Merino Chico (5.° Ed. secundaria)
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Dibujo N.° 114
Yo sofié que unas arafias gigantescas me perseguian. 1 yo corriay corria. En
eso, justo cuando me iban a alcanzar, me desperté.

Regina Huaman Anyosa (2.° Ed. secundaria)
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Dibujo N.° 115

El sueiio trata de algunos insectos llamados gorgojos que me tenian envuella,
y estaban en todas partes adonde tba. En la pared, en todo mi cuerpo; y no me
dejaban. Eran de color negro.

Pamela Gonzilez Ramirez (4.° Ed. secundaria)



’ Capitulo XII

Sofar con ovnis -

Para mi cerebro matemdtico,
solo los nitmeros me hacen creer que la existencia de los extraterrestres
es perfectamente posible.

Stephen Harvking

La fantasia, en la mayoria de los casos, es considerada como un
suefio dificil de realizar; sin embargo, cuando sofiamos, lo pode-
mos hacer posible de un momento a otro, sin ningtn problema.
El nivel de creatividad del cerebro va mas alla cuando rompemos
esquemas y nos volvemos visionarios, como es el caso de George
Lucas, quien decia: “Creatividad es ver algo donde los demds no
ven nada”.

El sofiar con ovnis y extraterrestres no es bastante comtn o
usual, y se debe, en general, a la gran informacién que hemos al-
macenado en el transcurso de nuestras vidas, ya que simplemen-
te son copias casi exactas de los modelos (arquetipos/prototipos)
que hemos visto en los principales medios de informacién, y sim-
plemente les afiadimos un poco de ficcién en nuestros suefios.

Al respecto, leamos lo que nos dice un autor: “Lo que encon-
tré mas singular e impresionante fue una pared con astronautas:
dos figuras con cascos redondos, sobre ellos flota un objeto que
Jos visionarios toinarian por un ovni; entre las figuras hay una
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espiral; por otro lado se ve una imagen que no impone ninguna
constriccién a la fantasfa interpretativa”'®.
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Dibujo N.° 116

Cuando estaba durmiendo, después de media hora, sofié¢ que estaba caminan-
do y se e aparecié una nave pequena, y yo dije: “3Qué serd?”. Fui a ver de
cerca y sali6 un marciano, y me asusté. Pensaba que era una imagen, asi que
agarré un palo para tocarlo, y en ese momento me despierto.

Wilber Izaguirre Huiza (2.° Ed. secundaria)

13 VON DANIKEN, Erich. El oro de los dioses. Barcelona: Ed. Martinez Roca S. A, 1974, p. 154,
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Dibujo N.° 117
Yo soné que estaba en un campamento y que un ovnt veniay me llevaba. Con
ese susto, me desperté.

Arturo Cruz Calderén (5.° Ed. secundaria)



| Capitulo XIII

Suefos erdticos-

Los suefios erdlicos, por lo general, son distintos de la conducta
soctal que se practica estando despiertos. Estos pueden ser violentos,
disparatados, arrebatadores, perversos y responden a conflictos
intimos y necesidades emocionales ocultas, revelan a la intimidad y
previenen contra determinadas relaciones.

Hiro Haym:

Definitivamente, todas las personas experimentan los denomi-
nados suefos erdticos en un momento de sus vidas, mas atin en
la etapa de la pubertad y la adolescencia, donde comienzan a
aparecer cambios de cardcter corporal y fisiolégico, lo que de-
finitivamente es un gran motivo para experimentar este tipo de
suenos.

Sin embargo, estadisticas sobre el ntimero aproximado de
las personas que tienen estos suefios nos brindan un dato muy
valioso, que se resume de la siguiente manera: la mayoria de va-
rones experimenta suefios eréticos, mientras que las mujeres,
por lo general, no. Esto reafirma, una vez mas, el nivel de madu-
rez desde el aspecto psicolégico en ellas. Pero a los varones en
ningin momento nos debe causar preocupacién, ya que es parte
del perfil caracteristico de nuestro género; asf como a los nifios y
adolescentes, etapas propicias para generar estos suefios, debido
a los estimulos del sexo opuésto, masculino o femenino, que em-
piezan a descubrir y explorar.
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Freud sefiala que todo suefio anida un deseo reprimido. Un
suefio erdtico estd relacionado con temores, puede ser a la in-
timidad, ansiedades y necesidades sexuales que nuestro cuerpo
exige. Estos temores y necesidades se reprimen en la vida coti-
diana, por ser situaciones que no se han encarado, que traemos
por ahi atoradas. El contenido del suefio podria valorar el grado
de represién sexual que tiene una persona’™.

En los alumnos y alumnas de secundaria, estos suefios han
sido experimentados por ellos, sin embargo, el pudor, vergiienza
y prejuicios de muchos de ellos hacen que no se hagan publicos,
encontrando una pizarra libre en los bafios de sus centros de
estudios. Por ello, dentro de los tantos dibujos que mostramos
en esta investigacién, solo un varén muy superado se atrevi6 a
dibujar y contarnos su suefio a través de su trabajo, que sin duda
es bastante interesante, ya que coloca a la mujer en una posicién
sumisa, que puede ser motivo de otro estudio.

i nnnning,
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Dibujo N.° 118
Una noche, yo sonié que estaba teniendo sexo con una chica.
Gean Carlos Zanabria Ospino (5.° Ed. secundaria)

14 http://pe.globedia.com/significado-suenos-eroticos-mitos-realidades



I Capitulo XIV

Suefios variados -

Intentaré, ademds, aclarar los procesos que dan al suefio

el cardcter de algo ajeno e irreconocible, y desde ellos me
remontaré a la naturaleza de las fuerzas psiquicas, de cuya
accion conjugada o contraria nace el sueiio.

Sigmund Freud

En el transcurso de esta investigacién, hemos visto y analizado
someramente la mayoria de suefios que experimentan los seres
humanos. Todos ellos tienen la denominacién de tipzcos, ya que
son comunes en la mayoria de individuos de diversas edades y
ambos sexos.

Muchos de estos suefios, como hemos analizado, pueden ser
premonitorios, otros recurrentes, simbdlicos; pero, sin duda, has-
ta hoy en dia, a pesar de sus miltiples interpretaciones, siguen
siendo, hasta para los més expertos, un gran enigma que es di-
ficil de descifrar, aunque ahora los aciertos nos sirven como un
indicador para poder acercarnos un poco a ellos.

Aqui, en este Gltimo capitulo, podemos apreciar sueifios de
incendios de casas, personas que cruzan puentes, otras que en-
cuentran joyas, una persona que escucha voces, un casamiento
en el que a algunos presentes no se les ve el rostro, y finalmente
una muy graciosa, donde aparece un orate que persigue a un
individuo. Todos estos suefios, aunque muchas personas no se
den cuenta, encierran mensajes, que, ojald, en algiin momento
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los especialistas puedan determinar sus origenes y sus mejores
aproximaciones de interpretacién al respecto.

Existe, en cambio, una cantidad de suefios que casi todos he-
mos sofiado, y del mismo modo, por lo que solemos suponer que
también tiene en todos el mismo significado. Estos suefios, que lla-
maremos tpicos, suscitan un interés particular, ya que podemos su-
poner que en todos los seres humanos brotan de las mismas fuentes,
y por tanto, parecen particularmente apropiados para procurarnos

algiin esclarecimiento acerca de aquellas fuentes del suefio®,

Finalmente, antes de concluir con esta investigacién, vamos
a plantear la siguiente propuesta que quiero compartir con uste-
des: “Es posible que en algtin momento de nuestra corta existen-
cia podamos llegar a pensar, por un instante, que el desarrollo de
nuestras vidas es solo un efimero suefio, y que al despertar nos
daremos cuenta de eso”.
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Dibujo N.° 119

Estaba quemdndome, no podia sentir mis pies, mi mano izquierda la subi
hacta arriba para poder ayudarme, y de pronto, salié una mano oscura y me
sacé. Entonces de pronto desperté.

Grener Sotomayor Mejia (3.° Ed. secundaria)

15 GARCIA SANZ, J. El sueiio y los sueiios. Significado e interpretacion. Espana: Ediciones
Iberoamericanas Quérum, 1986, p. 71.
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Dibujo N.° 120

Yo sofié una vex que mi casa se estaba quemando cuando me tba a ir al colegio.
Después, yo sali de ahi, muy asustada, corriendo, gritando y pidiendo auxi-
lio, para que alguien me ayude a apagar el incendio.

Lisbeth Huaméan Romero (3.° Ed. secundaria)
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Dibujo N.° 121
Sofié que pasaba por un puente muy alto y me daban ganas de suicidarme, y
de tanto pasar, me aviento al rio, que va a dar con el mar, y me pierdo.

Juan Bautista Quispe (4.° Ed. secundaria)
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Dibujo N.° 122

Soiié que yo estaba caminando y que entré a una casa, donde encontré joyus
valiosas en el suelo, y dije: “Esto es para mi mamd, esto para mi tia, esto es
para mi hermana’”, y las joyas las tba metiendo en una bolsa.

Yuli Canales Cule (2.° Ed. secundaria)
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Dibujo N.° 123

Sofié que una voz, en la noche, me decia: “No”, cuando iba a dar un paso
adelante, y retrocedi tranquilamente. 1" después, que habia inundacion, y yo
estaba ahi como ahogdndome.

Rosalyn Caldas Rodriguez (4.° Ed. secundaria)



14'0 JULIO ANTON VILLACORTA oo

e e e e e T T T T T LT R

S

ﬂ'lllliIIIIIliilllllllIIIIIIIIIIIIIlIIIIIIIIIIIIIlIIIIIIIlIIlIIIIIIIIllillllIIIIlIllIllllilllllllIIIIllllII!IllllIlllllllIllllIIIIIIIIIIII!IIII!!IIIIIII|II1IIIIIII|II“IIIIIII|

:}\\'IIIIIIIIIIII!Illll!lIlllllIIIIIlIIIIIIIII!IHII|Il|llll|l||IlllIIIIIIIIIIIIllIllllllIIIII!liflllllllllII!!llllIllllllllllIIIIIIIIIII'IIlIIlIlllllllllIlllllllilllllllllllll

L e T e T T T T T T T

Dibujo N.° 124

Una vez sofié con una chica con la que me estoy casando en una iglesia. De
pronto, tengo cinco hijos preciosos con ella, cuando de pronto, no veo la cara
de la mujer con quien me casé.

Yoel Arroyo Cardenas (3.° Ed. secundaria)
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Dibujo N.° 125
En mi suefio, me iba a casar con tres chicos, y de pronto se aparecié una

amiga que habia fallecido.
Katherin Presentacion Castillo (4.° Ed. secundaria)
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Dibujo N.° 126

Sofié con dos caras, una con rostro y la otra sin rostro, y en el espejo decia:
“Pronto la verds”. Al despertar, me parecié extrafio; pero luego recibi unas
visitas, era mi tia con mi prima que no conocia. Era ella, yo lo sabia. Hoy
me llevo muy bien con ella.

Rosmery Castro Sotelo (3.° Ed. secundaria)
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Dibujo N.° 127

Yo sonié que un loco me perseguia y que no podia llegar a mi casa. Parecia
que mis prernas no se movian, porque vo, desesperada, lloraba y no podia
correr. Al final, me desperté asustada y con un poco de miedo.

Diana Orellana Mendoza (2.° Ed. secundaria)



Estadisticamente, la mayoria de personas,
al escribir o dibujar, es diestra (usan la mano
derecha), mientras otras son siniestras (usan

la mano izquierda), y una minoria es ambidextra
(usan ambas manos, como fue el caso
de Leonardo da Vinci). ¢Existird algunas
diferencias significativas en los dibujos
de los suefios de personas diestras,
siniestras y ambidextras?

Julio Anton Villacorta



Conclusiones

Indudablemente, puedo afirmar que el haber realizado esta
investigacién sobre el mundo de los suefios, los cuales se
encuentran graficados en estos 127 dibujos realizados por los
estudiantes de secundaria, me ha ayudado a tener una visién di-
ferente sobre este importante tema.

Histéricamente, sabemos que uno de los estudiosos més in-
fluyentes en el estudio de los suerios fue el Dr. Sigmund Freud
(Freiberg, 1856 - Londres,1939). Por otro lado, a quien se le atri-
buye la creacién de las maximas obras artisticas de este mundo
subjetivo es al genial pintor espafiol Salvador Dali (Figueres,
1904-1989), ya que una gran cantidad de sus obras representa
el mundo incierto de los suefios. Por tal motivo, en Londres, en
1938, ambas personalidades, Freud y Dali, tuvieron la oportu-
nidad de Intercambiar rdpidamente algunos criterios persona-
les, por ello, esta cita qued6 inmortalizada como uno de los mas
grandes encuentros dados hasta estos momentos.

También es importante mencionar que existe en la actua-
lidad un pintor llamado Gerardo Chavez (Paijjan, 19387), cuyas
obras pictéricas en gran medida estdn inspiradas por este mun-
do onirico, con un interesante tratamiento plastico de sus moti-
vos figurativos dentro de sus composiciones, que sin duda, al ser
apreciadas, nos llevaran a ese mundo de sucesos inexplicables, a
los cual denominamos pesadillas, por sus personajes representa-
dos dentro de los suefios.

Por otro lado, no debemos olvidar que existen algunos ani-
males muy curiosos por sus comportamientos referentes a sus
etapas de suefio, como es el caso de los gatos, que pasan el 70%
de sus vidas durmiendo, y cuando envejecen, su grado de vigilia,
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al igual que el de los seres humanos, disminuye sustancialmente.
También podemos encontrar las claras diferencias de posturas al
dormir, como es el caso de los patos o las ovejas, que, a diferencia
del hombre, pueden concebir el suefio de pie o echados.

Después de citar estos datos curiosos del mundo onfrico, en

forma de una retrospectiva, pasaremos a mencionar las conclu-
siones mds importantes a las que hemos llegado en el desarrollo
de toda esta investigacion: '

Los suefios son producto del manejo del inconsciente co-
lectivo en cada una de las personas, mientras se encuentran
dormidas.

El altimo tramo conocido del suefio se denomina REM,
donde el individuo, al despertarse, recuerda lticidamente su
suefio cuando fue bastante significativo, confundiéndolo por
un momento con la realidad.

Cualquier tipo de exceso alimenticio antes de dormir, defini-
tivamente, afectara el contenido del suefio en todo su proceso.

Hay personas que a través de los suefios han desarrollado,
independientemente, a diferencia de los demads, un senti-
do llamado premonicidn, el cual les permite adelantarse en
forma figurativa o simbélica a los hechos que estdn por
suceder.

Todas las personas de diferentes sexos, ya sean niiios, ado-
lescentes, jévenes o adultos suefian por lo general siempre
lo mismo. Solo cambia el escenario donde suceden los he-
chos, en forma sustancial, en relacién a su entorno; pero el
contenido siempre se repite a lo largo de los siglos, desde la
apariciéon del hombre.

Los dibujos sobre el tema de los suefios son representacio-
nes artisticas, segtn la gran destreza y dominio plastico de
cada ejecutante.
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Haciendo las comparaciones de los respectivos dibujos y
relatos escritos de los suefios, en esta investigacién, hemos
descubierto que en la mayoria hay escenas incompletas, su-
cesos que no aparecen en sus trabajos, ya que en los suefios
muchas veces hay situaciones confusas, que tampoco pueden
representarse a través de los textos o iméagenes.

Se puede diagnosticar el perfil psicolégico a partir de un di-
bujo, al apreciar la representacién corporal del protagonis-
ta de cada historia, que se trata del mismo autor del relato
del suefio, haciendo un anélisis a través del Test de la figura
humana de la psicéloga Karen Machover, con el que se iden-
tificaran las debilidades y fortalezas de la persona represen-
tadas en sus dibujos por intermedio de cada una de sus ex-
tremidades. De la misma manera, comparando los dibujos
de los estudiantes con el dibujo del Test del arbol, propuesto
hacia 1929 por el neurélogo suizo Koch, podemos hacer una
semejanza con sus trabajos, lo cual nos indicard, entre otros
detalles, c6mo se encuentra la salud mental, dentro del as-
pecto integral psicolégico, de los autores de los dibujos.



Glosario

Autismo: Es el trastorno permanente del desarrollo de la perso-
na en su comunicacion, y su sintoma principal es el aislamiento.

Discalculia: Se la define como una dificultad especifica en el
aprendizaje relacionado al drea de las matematicas.

Disomnia: Se trata de una alteracién de la persona para poder
conciliar el suefio y mantenerse dormido.

Entomofobia: Conocida como el miedo a todo tipo de insectos.

Fase REM: Basicamente esta referido al movimiento ocular ré-
pido que tiene lugar en el Gltimo tramo del sueiio del individuo.

Hipersomnia: Es un trastorno del suefio caracterizado por una
somnolencia excesiva de la persona, contraria a lo que conoce-
mos como vigilia.

Inverosimil: Se refiere a lo que no tiene apariencia de verdad.

Kabala: Es una herramienta tradicional para estudiar el mundo
espiritual.

Narcolepsia: Se trata de un excesivo suefio diurno de la persona
en cualquier momento de su rutina diaria, relacionada a sus ac-
tividades comunes.

Nifios Cristal: Son seres humanos que tienen como propésito el
lograr la paz y la armonfa.

Onirico: Término utilizado en todo lo concerniente al tema del
sueno.

Pesadilla: Es un trastorno cldsico del suefio, donde la persona
experimenta muchas sensaciones, entre ellas, la angustia, como
también la ansiedad.
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Premoniciéon: También conocida con el nombre de precogni-
ci6én. Se refiere basicamente al presagio de algo que esta por su-
ceder.

Retrospectiva: Se le denomina a un tiempo pasado.

Sueiio: Es un estado de reposo de la persona mientras duer-
me.

Surrealismo: Movimiento artistico y literario surgido en
Francia hacia 1920. Su principal representante fue el poeta y
critico, de nacionalidad francesa, André Breton.

Vigilia: Se refiere al estado de conciencia que determina la per-
cepcidn real del individuo, de todo lo que le rodea, gracias a sus
sentidos.



Ficha técnica de alumnos

AGUILAR CASTILLO, Lourdes
ALENCASTRE TEJADA, Jéssica
ALVAREZ DEL VILLAR, Rebeca
ATENCIO CHACON, Luis
APAZA GUTIERREZ, Nelly
ARROYO CARDENAS, Yoel
AVILA TANTAVILCA, Raquel
BAUTISTA QUISPE, Juan
BAZAN PALOMINO, Silvia
BORDA CARPIO, Aleida
CAHUANA HUAMAN, Paul
CALDAS RODRIGUEZ, Rosalyn
CALDERON PICHO, Erika
CANALES CULE, Yuli
CANCHARI ILDELFONSO, Elsa
CARBAJAL OLANO, Ana
CARDENAS SOLIS, Daniel
CARDENAS VERGARA, Liz
CARDENAS VERGARA, Zhenia
CARHUAMANCA AVILA, Ivin
CASTANEDA SANCHEZ, Joel
CASTRO AGUILAR, Samantha
CASTRO SOTELO, Rosmery
CCALA MENDOZA, David

CCERHUAYO DE LA CRUZ, Miguel

CERDA HERNANDEZ, Eduardo
CHAVEZ CASTRO, Stefany
CHAVEZ HUACHACA, William
CHAVEZ HUAPAYA, José
CHIRINOS OROZCO, Javier
CHURATA SOLORZANO, Daniel
CLAUDIO PAUCAR, Hernén

: 5.° secundaria (17 afios)
: 5.° secundaria (16 afnos)
: 8.° secundaria (15 afos)
: 4.° secundaria (15 afios)
: 2.° secundaria (13 afios)
: 8.° secundaria (14 afios)
: 4.° secundaria (16 afios)
: 4.° secundaria (15 afos)
: 5.° secundaria (17 afios)
: 5.° secundaria (16 afios)
: 8.° secundaria (15 afos)
: 4.° secundaria (15 afios)
: 1.° secundaria (12 afos)
: 2.° secundaria (13 afos)
: 1.° secundaria (12 afios)
: 1.° secundaria (13 anos)
: 1.° secundaria (12 afios)
: 1.° secundaria (13 afios)
: 4.° secundaria (15 afios)
: 1.° secundaria (12 afios)
: 8.° secundaria (14 afios)
: 8.° secundaria (15 afios)
: 8.° secundaria (15 afios)
: 2.° secundaria (14 afios)
: 1.° secundaria (12 afios)
: 2.° secundaria (13 afios)
: 8.° secundaria (15 afios)
: 1.° secundaria (12 afios)
: 2.° secundaria (12 afios)
: 5.° secundaria (16 afios)
: 4.° secundaria (16 afios)
: 1.° secundaria (12 afios)
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COBOS TELLQO, Lorena
CONDOR ARRIETA, Welinton
CORNEJO TORRES, Hylary
CORSO REYNA, Rubén

CRUZ CALDERON, Arturo
DAGA INOCENTE, Lupe
DAGA PIZANGO, Paola

DAZA ROSALES, Carlos

DE LA CRUZ MAYTA, Jackeline
DELGADO ZEGARRA, Oscar
ESPINOZA TORRES, José
FLORIAN ANGULO, David
GARCIA LIVELLI, Cecilia
GONZALES PORRAS, Maria
GONZALEZ RAMIREZ, Pamela
GUERRA R{OS, Elizabeth
HANCO ANCHAHUANCO, Omar
HUAMAN AGUILAR, Yovana
HUAMAN AMAYA, Liliana
HUAMAN ANYOSA, Regina
HUAMAN ROMERO, Lisbeth
HUERTA LAGUNA, Saby
INGA ORDONEZ, Elsa
1ZAGUIRRE HUIZA, Wilber
LENTI AMOROS, Danixa
LINARES YUPANQUI, Giulliana
LINAN HUALLPA, Ruth
LIZARBE BALDEON, Julissa
LIZARBE CACERES, Katerin
LLANOS RAMIREZ, Jests
LOPEZ LAIME, David
LOZADA TREJO, Ruth
LLAQUE JACOBO, Elvis
MAMANI VALLE, Javier
MALLQUI FRANCISCO, Nehemias
MELENDEZ ROMAN, Edward

: 2.° secundaria (
: 8.° secundaria (15 afios
: 8.° secundaria (15 afios

(
: 8.° secundaria (
: 1.° secundaria (12 afios
: 1.° secundaria (13 afios)
: 5.° secundaria (17 afios)
. 2.° secundaria (13 afios)
: 4.° secundaria (16 afios)
. 4.° secundaria (16 afios)
: 2.° secundaria (14 afios)
: 2.° secundaria (15 afios)
: 1.° secundaria (12 afios)
: 2.° secundaria (14 afos)
: 8.° secundaria (15 afios
: 8.° secundaria (15 afios
: 2.° secundaria
. 2.° secundaria
: 4.° secundaria
: 8.° secundaria
: 5.% secundaria (16 aflos

)
)
)
)
)
)
)
: 8.° secundaria (15 afios)
)
)
)
)
)
)
)
)

13 afios

)
)
)
: 2.° secundaria (13 afios)
: 5.° secundaria (17 afios)
: 4.° secundaria (16 aﬁos)
. 2.° secundaria (13 afios)
. 8.° secundaria (15 afios)
: 8.° secundaria (14 afios)

)

)

15 afios

13 afios
18 anos
17 anos
15 anos

P~

: 8.° secundaria (15 afios
: 8.° secundaria (15 aflos
: 4.° secundaria (13 afios
: 8.° secundaria (15 afios
: 1.° secundaria (13 afios
: 3.° secundaria (14 afios
: 5.° secundaria (17 afios
: 5.° secundaria (17 afios



... Los SUENOS EN EL DIBUJO

MENDOZA TICONA, Zulma
MENDOZA TORRES, Luis

MEJIA CACERES, Maria

MERINO CHICO, Luis

MIRANDA CHIPANA, Alex
MONTALGO PRINCIPE, David
MORALES CERDA, Joselin
MUNOZ HEREDIA, Vicky
OCAMPO HUAMAN, Diana
ORELLANA MENDOZA, Diana
PACHAS ALVARADO, Elena
PADILLA VIZCARRA, Magali
PALOMINO AMASIFUEN, David
PALOMINO ZAPATA, Lisseth
PENADILLO HUASHUAYO, Miriam
PEREZ BARBOZA, Karen

PEREZ VALENTE, Georgette
POMA ALVAREZ, Oscar

POMA MENDEZ, Elizabeth
PRESENTACION CASTILLO, Katherin
QUISPE ROJAS, Alonso

RAFAEL AGUIRRE, Gianinna
RAMIREZ ALHUAY, Héctor
RAMIREZ ZEVALLOS, Nancy
RAMOS REGALADO, Walter
RIVERA SANCHEZ, Pamela
RIVERA SILVA, Ernesto

RIVERA VIVANCO, José

RIVEROS PAITAN, Estif

ROBLES RODRIGUEZ, Rita
RODRIGUEZ DE LA CRUZ, Evelyn
ROMERO CERRON, Sandra

ROJAS MINAYA, Brighitte

RUIZ REYNA, Claudia

SALAZAR TORRES, Pilar
SAMANEZ CARDENAS, Enrique

. 8.° secundaria
: 8.° secundaria
. 8.° secundaria
. 4.° secundaria
- o 3

: 1.° secundaria (12 afios)
: 2.° secundaria (14 afios)
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: 8.° secundaria (15 afios)
: 8.° secundaria (14 afios)
: 4.° secundaria (16 afios)
: 5.° secundaria (16 afos)
: 3.° secundaria (15 afios)
: 2.° secundaria (13 afios)
: 8.° secundaria (15 afios)
: 4.° secundaria (16 afios)
: 1.° secundaria (12 afios)
: 2.° secundaria (13 afos)
: 1.° secundaria (12 afios)
: 1.° secundaria (12 afios)
: 8.° secundaria (15 afios)
: 2.° secundaria (13 afios)
: 8.° secundaria (15 afios)
: 8.° secundaria (15 afios)
: 5.7 secundaria (17 afios)
: 5.7 secundaria (17 afios)
: 1.° secundaria (12 afios)
: 4.° secundaria (14 afios)
: 2.° secundaria (13 afios)
: 5.° secundaria (16 afios)
: 1.° secundaria (12 afios)
: 5.° secundaria (17 afios)
: 2.° secundaria (13 afios)
: 2.° secundaria (13 afios)
: 5.° secundaria (17 afios)
: 4.° secundaria (16 afios)
: 8.° secundaria (15 afos)
: 2.° secundaria (14 afios)

15 afios)
14 afios)
15 afios)
16 afios)

T A e
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SAMANEZ CARDENAS, Jorge
SEGURA PARIONA, Nelly
SEMINO PAREDES, Vania
SIFUENTES GIL, José
SOTOMAYOR MEJ{A, Grener
SULCANTAYPE VARGAS, Jorge
TARMENO MORI, Yradia
TELLO BURGA, Maria

TICSE HUAMAN, Franklin
TIPACTI BALTAZAR, Rosa
TOLEDO CASTILLO, Maria
TORRES OSORIO, Miledy
TRUJILLO SALGUERON, Natividad
VALENZUELA NAVEDA, Ricardo
VALLEJOS HIDALGO, Betzabé
VARGAS RODRIGUEZ, Rina
VARGAS ZAMATA, Walter

VERA NAVARRETE, Yesenia
VERDE CERNA, Eduardo
VERGARAY SANCARRANCO, Raul
VILL.AR SANCHEZ, Robert
VILLAR CERNA, Maritza

YNIGO PUMALLOCLLA, Jéssica
ZANABRIA OSPINO, Gean Carlos
ZAPANA RODRIGUEZ, Ivin

. 5.° secundaria (17 afios)
: 2.° secundaria (18 afios)
: 8.° secundaria (15 afos)
: 5.% secundaria (17 afios)
: 3.° secundaria (17 afios)
: 2.° secundaria (13 afios)
: 4.° secundaria (16 afios)
: 4.° secundaria (16 afios)
: 8.° secundaria (14 afios)
: 8.° secundaria (15 afios)
: 2.° secundaria (13 afios)
: 4.° secundaria (16 afios)
: 8.° secundaria (14 afios)
: 5.° secundaria (17 afios)
: 4.° secundaria (15 afios)
: 2.° secundaria (18 afios)
: 8.° secundaria (15 afios)
: 8.° secundaria (15 afnos)
: 2.° secundaria (13 afios)
: 8.° secundaria (15 afos)
: 1.° secundaria (13 afios)
: 5.° secundaria (17 afios)
: 4.° secundaria (16 afios)
: 5.° secundaria (17 afios)
: 2.° secundaria (14 afios)



o LOSSUEROSEN EL DIBUO | 155

Los dibujos que aparecen en esta publicacién han sido recolecta-
dos desde 1991 hasta el 2009, gracias a los colegios nacionales y
particulares que mencionamos a continuacion:

« C.E. G N.E. La Virgen Milagrosa
Resolucién Directorial N.° 3329 23-7-48
Juan de la Fuente N.° 625, Miraflores

e Colegio Particular Santa Cuaresma
Autorizada: USE 03 14-0-87
Las Perlas N.° 1873, San Juan de Lurigancho

* Institucién Educativa N.° 109 Inca Manco Cépac
Resolucién Directoral N.° 00697 29-03-82
Los Jaspes Mz. I-4, Lt. 1, San Juan de Lurigancho
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Trata de una investigacién descriptiva realizada
por el profesor Julio Antén Villacorta, quien
ordend una gran cantidad de dibujos referentes
a los suenos de nifos y adolescentes, que son
alumnos del 1.° al 5.° grado de Educacién
Secundaria de instituciones educativas estatales
y privadas. Dicho trabajo estd agrupado en
catorce capitulos con cada tipo de suefo
y representados en 127 gréficos con sus
respectivos relatos escritos, donde se combinan

los conocimientos del arte y la psicologia para
poder acercarnos a un andlisis e interpretacién
de los dibujos de los estudiantes.
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